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CITTADINANZA GLOBALE E SOSTENIBILITA

SALUTE 1 RIDURRE LE
EBENESSERE DISUGUAGLIANZE
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Cosa € per te la
FELICITA' 27727




Per me la FELICITA' e:

Il gelato e felicita condensata




LE 6 DROGHE DELLA FELICITA
E COME PROCURARSELE GRATUITAMENTE

A

ADRENALINA
,,, REAZIONE
Q— Rump_i la routine. X
SEROTONINA Bl ol DOPAMINA

BUONUMORE EUFORIA
Apprezza il valore Fai una lista di obiettivi
di cio che hai da raggiungere.
(oggetti e relazioni). Raggiungili.
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ENDORFINE

BENESSERE

0SSITOCINA

AFFETTO

Basta un semplice m Mangia cioccolata,
abbraccio accarezza un animale,
di pochi secondi. GABA ascolta musica.

ANTISTRESS

La meditazione
e un rimedio naturale
contro l'ansia.




LA FELICITA' E' DENTRO
DI NOI, MA STAMO PIENI




SULLE TRACCE DEL FIL
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Il Testimone - Stagione 8 - EP. 4 Alla ricerca della felicita
(prima e seconda parte)

ALLA RICERCA DELLA FELICITA

- Seconda parte -




La lezione del Bhutan
Art.1 della Costituzione:
w== Tutti gli uomini hanno diritto ad essere felici

Il Bhutan occupa il 160° posto nella classifica mondiale del PIL, che misura la
ricchezza economica. Eppure i suoi abitanti sono felici, tanto che il
benessere viene calcolato attraverso un indicatore chiamato "felicita
interna lorda".

Qui infatti il PIL e stato sostituito con il FIL, I'indice di Felicita Interna Lorda che trae
ispirazione dalla filosofia buddhista e pone la persona al centro dello sviluppo.

Il miglioramento degli standard di vita deve comprendere il benessere interiore, i
valori culturali e la protezione dell'ambiente, mentre lo sviluppo deve puntare ad
aumentare la felicita delle persone, piuttosto che la crescita economica.

Secondo i parametri occidentali basati sul PIL (Prodotto interno lordo), il Bhutan
risulterebbe essere una delle nazioni piu povere della terra; in realta qui nessuno
muore di fame, non esistono mendicanti, né criminalita, il 90% della popolazione ha
accesso gratis alla sanita e all'istruzione pubblica.
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dal PIL al FIL

Nel 1968 Robert Kennedy pronunciava, presso
I’unmiversita del Kansas, un discorso nel quale
evidenziava I’inadeguatezza del PIL (Prodtto Interno
Lordo) come unico indicatore del benessere delle
nazioni economicamente sviluppate.

Il concetto di Felicita Interna Lorda nasce negli anni
70 nel Bhutan, un piccolo Stato asiatico confinante a
nord con la Cina e a sud con I’India. Il termine venne
coniato dal Re Jigme Singye Wangchuck nel 1972, per
calcolare 11 benessere della popolazione non solo
considerando il PIL.




Ma e davvero necessario continuare a crescere?




PIL vs FIL

Paesi del mondo per tasso di suicidi
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pit alti del mondo

Sara vero che la Norvegia ha uno dei
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PER VIVERE FELICE

FAI HUVIHENTD LEGGI MOLTO STAI VICINO ALLA FAMIGLIA
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— DAL CUORE GLI ALTRI STESSO
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Lavoro svolto da: Liliana Caponetto ,Cinzia lule ,
Vincenza Perrone , Concetta Cristina Pesce , Rosa
Pezzuto .
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